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Ikskilg, 2020.gada 20.jalija

Futbola skolas “IKSKILE” DROSIBAS NOTEIKUMI
NOTEIKUMI NR. 1

,PAR DROSIBU IZMANTOJAMO STADIONU UN FUTBOLA LAUKUMU
TERITORIJA”

I. Visparigie jautajumi

1. Noteikumi ,,Par drosibu Futbola skolas ,,IKSI,(ILE” IZMANTOJAMO stadionu un
futbola laukumu teritorija” (turpmak teksta —Noteikumi) ir saisto$i visam personam,
kuras apmeklé Futbola skolu ,,IKSKILE” futbola nodarbibas, rikotas nometnes un

sacensibas.

2. Par kartibu Stadiona un Futbola laukuma ( turpmak teksta — Stadions) teritoriju atbild
tas apmekl&taji, trenina nodarbibu vai macibu procesa vaditajs/treneris.

I1. Stadiona darbibas organizacija

3. Stadiona izmantoSana notiek saskana ar Stadiona izmantoSanas grafiku, kuru
apstiprina Ikskiles novada pasvaldibas sporta metodikis. Stadiona izmantoSanas grafiks
ir publiski pieejams un atrodas pie treneriem ka ar1 kluba majas lapa sadala- treninu
grafiks un Ikskiles vidusskolas hallg pie sporta zalém.

I11. Drosibas noteikumi

4. Stadiona aizliegts:

1)  ienest un lietot alkoholisko dzerienus un citas apreibinoSas vielas, ka ari
dzerienus stikla pudelgs;

2)  smeket;

3)  piegruzot to un tai piegulosas teritorijas ar sadzives atkritumiem;
4)  lietot necenzetus vardus un fiziski ietekm€t vienam otru;

5)  ievest dzivniekus;

6) ienest un izmantot jebkura veida pirotehnikas priekSmetus;



7)  lauzt, aprakstit vai citadi bojat aprikojumu, segumu, inventaru, patvarigi izvietot
informacijas nesgjus;

8)  patvaligi parvietot Stadiona esoSos aprikojuma elementus.
5. Stadiona apmekl&taju pienakumi:

1) ieverot Stadiona apmeklesanas laikus;

2)  1ieverot Stadiona un Futbola laukuma noteikumus;

3)  veérsties pret jebkuriem Stadiona un Futbola laukuma kartibas noteikumu
parkapumiem, cenSoties tos noverst vai partraukt, vajadzibas gadijuma informgjot

Stadiona uzraudzibas darbinieku, treneri vai policiju;

4)  atturéties no jebkadas darbibas vai ricibas, ja ta trauc€, rada neertibas citiem
apmekletajiem un izraisa pamatotus iebildumus;

5)  respektét Stadiona uzraudzibas darbinieku, treneru noradijumus par kartibas
iev@roSanu Stadiona, ka ar1 paklauties vinu pamatotajam prasibam.

6) Sacensibu/treninu laika nepiederosam personam (gimenes locekliem,
radiniekiem) aizliegts atrasties treninu/spélu laukuma, izteikt pamacoSas piezimes
speletajiem, traucét trenera un tiesnesa darbibu.

6. Stadiona apmekI&taji pasi atbild par personiskajam mantam un bez uzraudzibas
atstatam materialam veértibam, kas atrodas Stadiona teritorija;
7. Par nepilngadigu personu — apmekl&taju atraSanos Stadiona, droSibu un So
noteikumu ievéroSanu Stadiona atbild bérnu vecaki vai bérnu parstavji, vai paSas
nepilngadigas personas, kuras sasniegusas 14 gadu vecumu.
8. Atlauju izmantot sporta zales vai stadionu var dot tikai IkSkiles novada pasvaldiba.
9. P&c atlaujas sanemSanas trenerim nepiecieSams:
1)  apskatit nodarbibu vietu, parbaudit inventaru, sevisku veribu veltot to drosibai;
2)  parbaudit katra audz€kna personigo inventaru,

3)  pieprasit konstat€to trikumu noveérSanu.

10. Nodarbibas un sacensibas atlauts organizéet tikai tados apstaklos, kuri neapdraud
sportistu veselibu un dzivibu.



11. Gerbtuvju atslégas atrodas pie deZuranta vai trenera. Gerbtuves audzekni uzturas
tikai pargerbsanas laika. Vertigas mantas (telefoni, dokumenti, nauda) janodod
trenerim.

12. Apkalpojosa personala un paligtelpas audzekniem ieeja aizliegta.

IV. Atbildiba par noteikumu ievéro$anu un kontroli

13. Sajos noteikumos noteiktas kartibas uzraudzibu veic Stadiona uzraudzibas
darbinieks un treneris.

14. Par So noteikumu neieverosanu personas var tikt izraiditas no Stadiona teritorijas
un var tikt sauktas pie atbildibas.

NOTEIKUMI NR. 2

,PAR DROSIBU Futbola skolas ,,JKSKILE” TRENINOS UN SACENSIBAS”

. Nodarbibas notiek tikai trenera klatbutne.

Pirms nodarbibas treneris parbauda futbola laukumu un sporta inventaru vai tas ir
lietoSanas kartiba.

Futbola vartiem treninu un sacensibu laika jaatbilst sacensibu noteikumiem.
Futbolistiem aizliegts rapties un karaties futbola vartu parliktni.

Personigdm mantam jaatrodas tam paredz&ta vieta- gerbtuvé. Aizliegts mantam
atrasties laukuma/sporta zalg.

Treninu un sacensibu laika ir jabiit vienotai formai. Trenerim ir tiesibas liegt iesp&ju
piedalities trenina vai sacensibas, ja forma neatbilst normai.

Sajtitot traumas, noberzumus vai sapes versties péc pirmas palidzibas pie trenera vai uz
medpunktu.

. Nav atlauts lauzt, aprakstit vai citadi bojat aprikojumu, segumu, inventaru, patvaligi
izvietot informacijas nesgjus.

P&c nodarbibam obligati novakt aiz sevis sporta inventaru tam paredzetajas vietas
Ievérot sporta bazu visus lietosanas noteikumus.

NOTEIKUMI NR.3

,PAR DROSIBU UN KARTIBU Futbola skolas ,,IKSKILE” DROSIBAS
TEHNIKU SPORTA ZALE ”

L. Vispareéjie noteikumi

I. Visu apmeklétaju pienakums ir iev€rot sporta zales ieksgjas
kartibas noteikumus.



9.

2. Sporta zales apmeklétajiem jaievero trenera un dezurantu noradijumi.

3. Sporta zales darbinieki neatbild par apmeklétaju bez uzraudzibas atstato mantu
dro$ibu ne gerbtuve, ne sporta zalé. Nav ieteicams atstat geérbtuves vertslietas.

4. Aizliegts veikt jebkadas Sajos noteikumos nemingtas darbibas, kas ir pretruna
ar individa godapratu, sabiedribas visparpienemtajam &tikas un morales
normam.

IL. Visparéejie ierobeZojumi

Aizliegts bezmérkigi uzkavéties gérbtuves un aiztikt svesSas mantas.

. Aizliegts sp€let bumbu vestibila, gerbtuves, tualetes un citas paligtelpas.

3. Aizliegts izmantot viegli uzliesmojoSus priekSmetus (Skiltavas, gazes
baloninus u.c.).
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II1. Riciba arkartas situacijas

1. Jebkura arkartas situacija sekot sporta zales darbinieku, treneru noradijumiem.
Ja tuvuma nav zales darbinieku, treneru, jacenSas organizeti izkllit no bistamas
situacijas, ripgjoties par sevi un citiem.

2. Nekavgjoties jazino par arkartas situaciju un notikuSo halles vaditajam,
dezurantiem, trenerim.

3. Ugunsgréka gadijuma &ka jaatstaj, ieverojot izvietotas evakuacijas plana
shémas un droSibas zimes.

NOTEIKUMI NR .4

,»PAR DROSIBAS NOTEIKUMIEM EKSKURSIJAS UN KOMANDEJUMA
LAIKA UZ SACENSIBAM”

Stingri ieverot trenera noradijumus visa izbraukuma laika

Par audzekniem visa brauciena garuma nes atbildibu treneris.

Audzeknim jabtt nodarbibu raksturam un gadalaikam atbilstos$a sporta apgerba (terpa)
un apavos. Sporta apaviem jabut: €rtiem, tiriem, sausiem.

Audz€knim jaieveéro disciplina, japilda trenera komandas un noradijumus, apzinati
netraucét citus audzeknus, iesp&ju robezas samazinat traumatisma risku sev un citiem.
Pirms lietoSanas parbaudit sporta inventaru — vai tas ir darba kartiba, lietot to saudzigi.
Sacensibas — iepazities ar to noteikumiem un specifiskajam drosibas prasibam.
Nodarbibu (treninu) laika neizpildit sarezgitus vai paSizgudrotus vingrinajumus un
pan€mienus, lietot paredzetos aizsarglidzeklus.

Sporta nodarbibu, sacensibu, treninu laika nen€sat (nonemt) gredzenus, aproces,
pulkstenus, u.tml., nelietot sporta apgérbu ar metala uzSuvumiem, piespraustam
nozimitem.

Sacensibu, nodarbibu laika ne€st, nekoslat koslajamo gumiju.

10. Audzeknus pavada sporta sacensibas treneris.
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Ieverot tiribu un kartibu sabiedriskas vietas un transporta lidzeklos:

Ieverot pieklajibas normas, nepielaut vardarbibu;

Stingri jaievero visas trenera prasibas;

Nenemt 11dzi un nelietot alkoholu un citas apreibinosas vielas.

Izbraukuma laika audzekniem stingri jaievero celu satiksmes noteikumos minétas
prasibas:

a) Ej tikai pa ietvi! Ja tas nav, ej pa ielas vai cela kreiso pusi!

b) Neskrien pari celam, it 1pasi ja tuvojas transportlidzeklis!

c) lelu parej 1pasi noraditajas gaj€ju parejas! Ja parejas nav, skérso ielu krustojumos
vai labi parredzama vieta! Celu atlauts Skérsot tikai labi parredzama vieta! Esi
disciplinéts un ievero luksofora signalu!

d) Péc izkapSanas no sabiedriska transporta lidzekla vispirms aizej lidz ietvei un tad
atrodi vietu, kur atlauts Skérsot ielu!

e) Lauku apvidii, péc izkapSanas no autobusa, pagaidi, kamér tas aizbrauc un tikai tad
Skérso celu!

Ieverot personigo higiénu.

Transportlidzeklt atrasties savas sédvietas brauciena laika un netraucét citus.

Atstat transportlidzekli tikai ar trenera atlauju.

Aizliegts atstat grupu bez trenera atlaujas.

Sekot savam personiskajam mantam, neatstat tas bez uzraudzibas.

NOTEIKUMI NR.5
»~PAR PIRMAS PALIDZIBAS SNIEGSANU”

Saskana ar Ministru kabineta noteikumiem Nr.277. Riga 2010.gada 23.marta (prot.
Nr.15 24.§). Izdoti saskana ar Izglitibas likuma 14.panta 21.punktu. ,,Kartiba, kada
nodroSinama izglitojamo profilaktiska veselibas apriipe un pirmas palidzibas
pieejamiba izglitibas iestades”, Ja izglitojamais guvis nelielu sadzives traumu un nav
apdraudéta vina veseliba un dziviba, pirmo palidzibu izglitojamam sniedz izglitibas
iestadeé. Ja izglitojamam ir smaga trauma vai saslimSana, izsauc neatliekamas
mediciniskas palidzibas brigadi, un izglitibas iestade nodroSina pirmas palidzibas
sniegSanu izglitojamam lidz bridim, kam@r ierodas neatlickamas mediciniskas
palidzibas brigade.

Bérniem vecuma no 10 gadiem ir obligata padzilinatas veselibas parbaudes, kura notiek
reizi gada — Valsts sporta medicinas centra (VSIA "Beérnu kliniska universitates
slimnica" (Vienibas gatve 45, Riga, LV - 1004 ). Parbaudes ir bez maksas.
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SPORTISTA UZVEDIBAS KODEKSS

. Spele atbilstosi futbola sp&les noteikumiem!
. Laicigi ierasties uz treniniem un spelém !
. Cienit tiesneSus ! Nekad nestridies ar tiesnesi. Ja tu nepiekriti

tiesneSa 1lémumam, lai kapteinis, treneris vai menedzeris pieiet pie
tiesnesa starpbridi vai péc sacensibam!

Kontroleé sevi! Vardiska tiesneSa vai pretinieka apvainoSana vai
provocéSana nav nedz atlauta, nedz pielaujama ne pirms, ne péc ne
ar spéles vai treninu laika.

. Trengjieties un sp€lé vienadi daudz un labi ka viens pats, ta ari

komanda. No ta tava komanda tikai iegls, un iegiisi arT tu.

Biit pozitivi noskanotam un aicinat paréjos komandas biedrus veidot
pozitivu mikroklimatu komanda! Jo tikai ka KOMANDA mges esam
stipri !

Izturies pret visiem sava sporta veida parstavjiem ta, ka tu gribi, lai
1zturas pret tevi!

Nemanies un negodigi neizmanto citus dalibniekus,

Sadarbojies ar savu treneri un komandu! Bez viniem nebiitu ne
komandas, ne treninu, ne sacensibu.

10.Cieni savus trenerus, partnerus, vecakus, tiesneSus un pretiniekus,

neatkarigi no ta vai tu uzvari vai zaude ! Nav svarigi tu uzvargji speli
vai zaudgji | Svarigi, lai tu atdotu spélei visus spekus un par 100 %
1zdarTtu visu, lai izcinitu uzvaru !

11.Cieni citu dalibnieku tiesibas, neskatoties uz vinu dotibam,

sniegumu, dzimumu un piederibu konkré&tai kulttirai vai religijai.



