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Ieteikumi audzékniem un vecakiem, ja saskaras ar mobingu Futbola skola “IKSKILE”

Mobings ir vards, kas aizgiits no anglu valodas varda bullying jeb to mob - uzbrukt bara, indét.

Mobingu meédz devet ar1 par vienaudZu savstarpejo vardarbibu. Mobings ir agresiva uzvediba,
kas citiem nodara:

- tieSu kaitéjumu ar fiziskiem uzbrukumiem;

- vai netieSu kaitéjumu, traucéjot vai apdraudot draudzibu vai ieklauSanu grupa.

Mobings ietver manipulaciju, kontroléSanu, noniecinaSanu, apkaunoSanu, noraidiSanu un
izsledzoSu uzvedibu socialos kontekstos, ka ar1 kaitéjumu reputacijai vai tas apdraudéjumu.

Ieteikumi audzékniem

1) Audzeknim jaatceras, ka vins nav vainigs, ja par vinu nirgajas. Neviens nav pelnijis, ka par
vinu nirgdajas, un nevienam nav tiesibu darit otram pari.

2) Ja par audzekni npirgajas, to nedrikst slept no citiem, un par So situaciju ir jaruna ar cilvekiem,
kuriem vin$ uzticas. Audzeknim jaltidz palidziba kadam no skolas personala, pieméram, trenerim
vai direktorei, kam audzéeknis uzticas. Ja par audzéekni nirgajas, par notikuSo nedrikst kautréties
runat ari ar saviem vecakiem un liigt vinu palidzibu.

3) Audzeknim nevajadzétu atriebties paridaritajam, jo tas var radit papildu pardzivojumus un
problémas.

4) Ja audzeknis redz, ka kadu izsmej vai aizskar, tas nedrikst iesaistities izsmejot un aizskarot, jo
tad ar1 vins$ klust par paridaritaju.

5) Ja audzeknis redz, ka kadu izsmej vai aizskar, un ja tas neapdraud paSa droSibu, vinam iespéju
robeZas cietuSais ir jaaizstav, pasakot paridaritajam, ka Sada riciba nav pareiza, liek otram justies
slikti un ir japartrauc.

6) Audzeknim cietuSais ir jaatbalsta, japasaka kads uzmundrinoSs vards vai vienkarsi jaaprunajas
ar cietusSo, lai vin$ nejustos vientuls.
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7) Ja izsmieSana, aizskarSana vai paridarijjums notiek arpus skolas, jaliidz palidziba apkartéjiem,
pieméram, policistam, autobusa Soferim, pardevéjam, garamgajéjam vai kadam citam
pieauguSajam.

8) Audzeknim jaapzinas, ka palidzibas ligSana nirgasanas gadijuma nav siidzéSanas, bet gan
pareizaka riciba, lai sanemtu palidzibu.

9) Audzeknim jaapzinas, ka iecietiba, atbalsta un palidzibas sniegSana, lidzjutiba ir svarigi
aspekti pozitivu savstarp€jo attiecibu un pozitivas vides radiSana un veicinasana.
Ieteikumi vecakiem:

1) Vecakiem regulari jaatrod laiks, lai noskaidrotu visu par sava bérna skolas un arpusskolas
gaitam (sekmém, attiecibam ar komandas biedriem, janoskaidro, ka vins jutas skola un arpus
skolas, jabiit informétiem par bérna arpus skolas aktivitatém, atraSanas vietu un draugiem).

2) Vecakiem regulari jaatgadina savam bérnam par nepiecieSamibu dalities ar savam jatam un
pardzivojumiem un ar savu ricibu jaiedroSina bérns.

3) Vecakiem vienmer ir jasarunajas ar savu bérnu un vienmeér jaieklausas vina stastitaja, ipasi
gadijumos, kad vins ir nomakts un tieSi vai netiesi ltidz palidzibu.

4) Vecakiem jadod skaidrs véstijums par to, ka nirgaSanas ir nepienemama uzvediba.

5) Vecakiem ir japievérS uzmaniba bérna uzvedibai un attieksmei, lai laikus pamanitu izmainas.
Vecakiem ir jamégina noskaidrot pamanito negativo izmainu iemesls, vajadzibas gadijuma
sazinoties ar treneri vai skolas direktori.

6) Vecakiem ir jaatbalsta, japalidz, jajit lidzi, jauzslave un jasaka labi vardi savam bérnam.

7) Vecakiem savi bérni ir jaizglito par iespéjam risinat konfliktus un to, ka komunikacijas un
attiecibu pamata ir ciena, laipnibas izradiSana un lidzjiitiba.

Skolas direktore Liene Paulovica



