APSTIPRINU
Sporta skolas “IKSKILE” direktors
Andis Adamovics

Tkskile, 2020.gada 20 jilija

Futbola skolas “IKSKILE” IEKSEJAS KARTIBAS NOTEIKUMI
I Visparigie jautajumi

1.Profesionalas ievirzes izglitibas iestades Futbola skolas “IKSKILE” (turpmak teksta Sporta
skola) ieksgejas kartibas noteikumi izdoti saskana ar Izglitibas likumu, Vispargjas izglitibas
likumu, B@rnu tiesibu aizsardzibas likumu, Ministru kabineta 2009.gada 24.novembra
noteikumiem Nr.1338 ”Kartiba, kada nodroSinama izglitojamo drosiba izglitibas iestadés un to
organize€tajos pasakumos”.
2.Noteikumi nosaka Sporta skolas izglitojamo treninu procesa organizaciju.
3.Ieksgjas kartibas noteikumi nodroSina izglitojamo dros§ibu un vinu tiesibu ievérosanu.
4 Noteikumi nosaka izglitojamo tiesibas, pienakumus un atbildibu par noteikumu neievérosanu.
5. Noteikumu iev€roSana visiem izglitojamiem ir obligata.

II Treninu procesa organizacija

1. Treninnodarbiba sakas un beidzas atbilstoSi trenera izstradatajam un Sporta skolas direktora
apstiprinatajam nodarbibu grafikam.

2.Vienas nodarbibas stundas garums 40 mintites.

3.Atbilstosi Profesionalas izglitibas likuma 28.panta 3. un 4. punktiem trenina nodarbibas
ilgums atkariba no izglitojamo vecuma un grupas kvalifikacijas var bt no 1 lidz 4 macibu
stundam (40-160 mintites).

4.Stundu skaits nedéla atbilst grupas kvalifikacijai un neparsniedz 2011. gada 27. decembra
Ministru kabineta noteikumos Nr.1036. min€to maksimalo stundu skaitu attiecigam macibu -
treninu posmam.

5.Par nodarbibu grafika izmainam treneris bridina izglitojamos vismaz dienu ieprieks.

6.Treninnodarbibas atlauts piedalities Sporta skolas administracijas parstavjiem (novérotaja
statusd). Pargjas personas tiek uzskatitas par nepiederosam. NepiederoSam personam ir aizliegts
uzturéties treninu vietas bez administracijas atlaujas. P&c trenera uzaicinajuma viniem treninu
vieta jaatstaj.



III Izglitojamo tiesibas
1.Sporta skolas izglitojamam ir tiesibas:
1.1. uz netrauc€tu macibu- treninu darbu nodarbibu laika;

1.2. uz nodroSinatu veselibas un dzivibas aizsardzibu nodarbibas un Sporta skolas
organizetajos pasakumos;

1.3. uz kvalitativu izglitibu izv€letaja sporta veida;
1.4. saskanojot ar treneri, parstavét Sporta skolu dazada méroga sporta sacensibas;

1.5. macibu - treninu un sacensibu procesa izmantot Sporta skolas nomatas telpas un Sporta
skolas inventaru;

1.6. atklati izteikt savu argumentéto viedokli;
1.7. izteikt priekslikumus Sporta skolas darbibas pilnveidoSanai;

1.8. uz trenera un Sporta skolas administracijas aizstavibu izglitojamo cienas un goda
aizskarSanas gadijuma,;

IV Izglitojamo pienakumi
1.Sporta skolas izglitojamam ir pienakumi:
1.1. iegtit profesionalas ievirzes sporta izglitibu;

1.2. izglitojamam jaievero Sporta skolas iek$gjas kartibas noteikumi un citi ar tiem saistitie
kartibas noteikumi

1.3. saudzigi izturéties pret Sporta skolas nomatajam telpam un inventaru. Ja kads Sporta
skolas inventars ir nozudis vai sabojats, izglitojamais nekavéjoties par to informé treneri,
kurs savukart informé skolas vadibu;

1.4. ja Sporta skolas inventars ir sabojats vai zudis izglitojama ricibas rezultata,
izglitojamai, personigi vai ar vecaku palidzibu, novers radita kait€juma sekas vai atlidzina
zaud&juma vertibu;

1.5. ieverot treninbiedru tiesibas uz netraucétu macibu - treninu darbu;

1.6. ievérot treneru tiesibas uz apzinati netrauc€tu treninnodarbibu organizéSanu un
vadiSanu;

1.7. ieverot personigas higiénas prasibas;

1.8. apmeklet treninnodarbibas péc Sporta skolas direktora apstiprinata nodarbibu grafika;



1.9. zinot par paredzeétajiem nodarbibu kav€umiem un atskaitities trenerim par
nokavétajam nodarbibam;

1.10. ierasties nodarbibas konkrétam sporta veidam piemé&rota apgerba;
1.11. parstavet Sporta skolu dazada méroga sacensibas;
1.12. neapdraudet savu un citu izglitojamo veselibu un dzivibu;
1.13. uznemties personigu atbildibu par savu uzvedibu macibu - treninu nodarbibu un
sacensibu laika (sporta bazes — zalés, stadionos, gerbtuves, dusas telpas, pargjas telpas),
cela uz sacensibam un sacensibu laika: nedrikst darit neko tadu, kas var€tu traucét un
aizskart biedrus: morali un fiziski pazemot, psihologiski terorizet;
1.14. ieverot sabiedriba pienemtas moralas un €tikas normas;
1.15. taupit elektroenergiju un tdeni;
1.16. operativo dienestu izsaukt pa telefonu 112, 113.

V Izglitojamiem aizliegts

1.Ienakt sporta zal€s telpas ar virsdrébém un ielas apaviem. Virsdrébes un ara apavi jaatstaj
gerbtuves.

2.Bez atlaujas aiztikt citu izglitojamo mantas. Naudu un vertslietas nodot uzglabasana
treneriem.

3.Nodarbibu laika nedrikst n€sat bizuteriju un citus rotajumus, kas var apdraudé€t savu un citu
izglitojamo veselibu.

4. Sporta skola kategoriski aizliegta alkohola, cigareSu, narkotisko, toksisko un psihotropo
vielu, gazes baloninu, gazes pistolu, Saujamierocu un auksto ierocu iegadasanas, lietoSana,
glabasana un realizéSana;

5.Kategoriski aizliegts smeket, lietot alkoholiskus dz&rienus, apreibinosas vielas, piesarnot vidi,
ka arT piekopt citus veselibai kaitigus un cilvéka cienu aizskaroSus paradumus Sporta skola, ka
arT Sporta skolas organizetajos pasakumos;

6.Nodarbibu laika aizliegts lietot kos§lajamo gumiju;

7.Atrasties nodarbibu telpas bez trenera;

8.Ievest nepiederosas personas nodarbibu vieta un gérbtuves.

VI Atbildigie un kartiba, kada izglitojamie tiek iepazistinati ar iekSejas kartibas
noteikumiem

1.Ar Sporta skolas iek$g€jas kartibas noteikumiem treneris iepazistina izglitojamos septembra
treninnodarbibas. Ja radusies nepiecieSamiba vai ieksgjas kartibas noteikumu parkapums,



noteikumi tiek parrunati papildus. Par noteikumu parrunaSanas faktu treneris veic ierakstu
nodarbibu zurnala un izglitojamie parakstas par to ievéroSanu.

2.Pirms doSanas uz sacensibam, treneris parruna kartibas un drosibas noteikumus sacensibas.

3.Treneris informé izglitojamos par pirmas palidzibas sniegSanu. Par parrunasanas faktu treneris
veic ierakstu nodarbibu zurnala. Izglitojamie to apstiprina ar savu parakstu.

4.Par ugunsdro§ibu un elektrodrosibu izglitojamos informé treneris. Vin$ veic ierakstu
nodarbibu zurnala, izglitojamie parakstas par to ieveérosanu.

5.Vienu reizi gada izglitojamo instrukcijas jaieklauj informacija par ricibu ekstremalas un
nestandarta situacijas. Par parrunasanas faktu treneris veic ierakstu nodarbibu zurnala,
izglitojamie parakstas par tas ieveéroSanu.

6. Ar noteikumiem izglitojamie tiek iepazistinati art mainoties macibu treninu grupas sastavam.

VII Atbildiba par noteikumu neievérosanu

1.Ja izglitojamais neievéro Sporta skolas iek$&jas kartibas noteikumus, Sporta skolas
administracija ir tiesiga izglitojamam izteikt mutisku bridinajumu, ja noteikumi netiek ieveroti
atkartoti, tad administracija var izteikt rakstisku bridinajumu. P&c tresa rakstiska bridinajuma

izglitojamai tiek izsl€gts no sporta skolas.

2.Par Sporta Skolas Ieks€jas kartibas noteikumu V sadalas 4. un 5. punkta neievéroSanu
izglitojamais bez bridinajuma tiek izslégts no sporta skolas.
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